GARNIZONOWA PRZYCHODNIA LEKARSKA SPZOZ W MODLINIE
Zadbaj o swoje zdrowie — juz dzis

Skorzystaj z bezptatnych programéw profilaktycznych i zalecanych szczepieh ochronnych

dostepnych w naszej Przychodni. Wiekszos$¢ badan nie wymaga skierowania.

Rzuc¢ palenie G Zadbaj o swoje serce
Program profilaktyki antynikotynowej Program profilaktyki choréb uktadu krgzenia (CHUK)
Dla kogo:  wszyscy palacy pacjenci naszej Przychodni Dla kogo: pacjenci w wieku 35-65 lat bez
rozpoznanej choroby uktadu krazenia,
Oferujemy: ocene stopnia uzaleznienia od nikotyny i cugr.zycy., PChN i hipercholesterolemii
motywacji do rzucenia palenia, minimalna rodzinnej
interwencje antynikotynowg, indywidualne Co obejmuje: wywiad, pomiar RR, BMI, lipidogram,
wsparcie, w razie potrzeby farmakoterapie glukoza, ocena ryzyka sercowo-
Jak zaczac¢: porozmawiaj ze swoim lekarzem POZ - naczyniowego
ocenimy paczkolata i zaproponujemy plan Czestotliwos¢: jednorazowo, kolejne badanie po uptywie
dziatania 5 lat
/ Bez skierowania - pomozemy Ci zerwac z natogiem v Bez skierowania - zgtos sie do lekarza/pielegniarki

POZ

Q Profilaktyka raka jelita grubego ¥ Profilaktyka raka piersi

Badanie przesiewowe - kolonoskopia Badanie mammograficzne

Dla kogo: osoby 50-65 lat oraz 40-49 lat, jesli Dla kogo: kobiety w wieku 45-74 lat, ktére w
krewny I° miat rozpoznanego raka jelita ostatnich 24 m-cach nie miaty wykonanej
grubego mammografii w ramach programu
Co obejmuje: kolonoskopie z mozliwoscig usuniecia Co obejmuje: mammografie obu piersi (2x2 zdjecia) z
polipédw, w razie potrzeby ze znieczuleniem opisem; w razie potrzeby pogtebiona
Warunki: brak objawoéw klinicznych i brak diagnostyke
kolonoskopii w ciggu ostatnich 10 lat Czestotliwosé: co 24 m-ce (co 12 m-cy w grupach ryzyka

onkologicznego)

v/ Bez skierowania - osrodki realizujace program NFZ
Jace prog Bez skierowania - pracownia stacjonarna lub

mammobus

Q Profilaktyka raka szyjki macicy ¢ Szczepienia zalecane

Cytologia lub test HPV HR Grypa & pneumokoki - chron siebie i bliskich

Dla kogo:  kobiety w wieku 25-64 lat Grypa: bezptatnie m.in. dla oséb 65+, kobiet w
Cigzy, dzieci 6 m-cy - 18 lat; 50% dla

0s0b 50+ oraz 0séb z grup ryzyka
Co obejmuje: cytologia klasyczna (co 3 lata) lub test HPV . ) , )
HR z genotypowaniem (co 5 lat) Pneumokoki: bezptatnie dla oséb 65+ z chorobami

przewlektymi (serca, ptuc, cukrzyca,

Gdzie: poradnia ginekologiczna realizujgca immunosupresja); 50% dla wybranych grup
program; cytologia réwniez u potoznej 18+
POZ

Gdzie: w naszej Przychodni POZ - kwalifikacja

. . ey . u lekarza i podanie szczepionki
v/ Bez skierowania - krétkie i bezbolesne badanie

v Zapytaj lekarza POZ o szczepienia zalecane dla Ciebie

Zapisz sie na badanie lub szczepienie

Wiekszos¢ badan i szczepieh nie wymaga skierowania. Zgtos sie
osobiscie do rejestracji lub zadzwon, aby uméwic¢ wizyte. Pamietaj -
profilaktyka ratuje zycie.
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